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S1. Original Spanish Version of the Interview Guides

Guiones de Entrevistas

Antes de implementar la Monitorizacion Rutinaria de Resultados (MRR)

(Qué entiendes/conoces sobre la monitorizacion rutinaria de resultados en
psicoterapia?

(Qué expectativas tienes sobre la implementacion de un sistema de monitorizacion
rutinaria de resultados?

(Cual crees que seria tu papel en el proceso de MRR?

(Qué importancia crees que tendria tu papel en el proceso de MRR?

(Qué elementos de un sistema de MRR te parecerian ttiles?

(Qué dificultades crees que podrias tener en el manejo de un sistema de MRR?
{Qué posibles riesgos identificas en relacion con el uso de un sistema de MRR?
(Qué posibles beneficios identificas en relacion con el uso de un sistema de MRR?

Después de 6 meses de implementar la MRR

(Como describirias de manera general tu experiencia con el sistema de MRR en el
CPA?

Tras tu experiencia, ;Qué piensas sobre la recoleccion de informacién sobre malestar
psicoldgico sesion a sesion (monitorizacion rutinaria de resultados)?

{Qué te parecid el sistema de MRR en el CPA en términos de usabilidad en cuanto a
la aplicacion de los cuestionarios y tu experiencia como usuario del sistema?

(El sistema te parecio sencillo de usar en cuanto a la aplicacion de los cuestionarios y
tu experiencia como usuario del sistema?

(El sistema te parecio dificil de usar en cuanto a la aplicacion de los cuestionarios y tu
experiencia como usuario del sistema?

(Qué dificultades has tenido en el manejo del sistema de MRR?

(Has identificado dificultades por parte de los consultantes en el manejo del
programa? Cual/es

(Qué riesgos identificas en relacion con el uso del sistema de MRR en el CPA?

(Qué beneficios identificas en relacion con el uso del sistema de MRR en el CPA?
(Qué es lo mas dificil para ti de usar el programa?

(Qué tan facil/dificil fue iniciar sesion en el sistema?

[ Te parece comprensible la forma en que el programa reporta los resultados (tanto las
puntuaciones como los graficos)?

(Qué tan facil/dificil fue utilizar la informacion sobre la evolucion del consultante en
beneficio de la terapia?
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e ,Crees que el programa fue util para detectar si el tratamiento estaba siendo o no
beneficioso para los consultantes?

e ,Cual es tu percepcion general de la MRR tras haber trabajado con el sistema en el
CPA?

e ;Qué elementos del sistema de MRR implementado en el CPA te parecieron ttiles y
los utilizarias en un futuro?

e Qué ventajas crees que tiene usar usar un programa como el que se usé para
recolectar los datos?

e Qué desventajas crees que tiene usar un programa como el que se uso para recolectar
los datos?

e Sugeririas algin cambio al programa o al proceso de recoleccion de datos? ;Cudl/es?

e En general, ;qué te parecio el programa?

| I Nadattil [2[3[4]5]6]7]8]9]10Muy util |
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Interview Guides

Before Implementing Routine Outcome Monitoring (ROM)

What do you understand/know about routine outcome monitoring in psychotherapy?

What expectations do you have about implementing a routine outcome monitoring
system?

What do you think your role would be in the ROM process?

How important do you think your role would be in the ROM process?

What elements of a ROM system would you find useful?

What difficulties do you think you might encounter in managing a ROM system?
What potential risks do you identify in relation to the use of a ROM system?

What possible benefits do you identify in relation to the use of a ROM system?

After 6 months of ROM implementation

How would you generally describe your experience with the ROM system at the
CPA?

Following your experience, what do you think about the data collection on
psychological distress on a session-by-session basis (routine outcome monitoring)?
What was your impression of the ROM system at the CPA in terms of usability regard
the application of the questionnaires and your experience as a user of the system?
Did you find the system easy to use in terms of usability regarding the application of
the questionnaires and your experience as a user of the system?

Did you find the system difficult to use in terms of the application of the
questionnaires and your experience as a user of the system?

What difficulties have you had in using the ROM system?

Have you identified any difficulties on the part of the patients in the use of the
program? Which one(s)

What risks do you identify in relation to the use of the ROM system in the CPA?
What benefits do you identify in relation to the use of the ROM system in the CPA?
What is the most difficult thing for you about using the program?

How easy/difficult was it to log into the system?

Do you find the way the program reports results (both scores and graphs)
understandable?

How easy/difficult was it to use the information about the patient's progress for the
benefit of therapy?
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¢ Do you think the program was useful in detecting whether or not the treatment was
being beneficial to the clients?

e What is your overall perception of ROM after working with the system at the CPA?

e What elements of the ROM system implemented at the CPA did you find useful and
you would like to use in the future?

e What advantages do you think there are to using a program such as the one used to
collect the data?

e What disadvantages do you think there are to using a program like the one used to
collect the data?

e  Would you suggest any changes to the program or the data collection process? Which
one(s)?

e Opverall, what did you think of the program?

1 Not 213(4|15|6(7(8|9]10 Very
useful at useful
all

1 Easytouse |23 |4|5]|6]|7]|8]|9|10Difficult to
use
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